
Checkliste: 

 

Vor der Behandlung: 

 4 Wochen vor den Behandlungen darf nicht epiliert, geharzt, gezupft werden 

 2 Wochen vor den Behandlungen kein Solarium oder extremes Sonnenbaden 

 Bei Einnahme von Medikamenten von einem Arzt abklären lassen, ob diese die Haut 

lichtsensibel machen und evtl. vom Arzt bestätigen lassen. 

 Bei Einnahme von Antibiotika müssen zwischen letzter Einnahme und Behandlung 

mindestens 7 Tage sein 

 Schwanger und Stillende dürfen wir nicht behandeln 

 Bei Erkrankungen der Haut muss es vorher mit dem Arzt abgeklärt werden und bitte 

lassen Sie dies von einem Arzt schriftlich bestätigen 

 Bei Krankheiten (Krebs, …) dürfen wir nur mit Bestätigung vom Arzt behandeln 

 Ein paar Tage vor der Behandlung den Bereich rasieren, dass an dem Tag der 

Behandlung die Stoppeln leicht zu sehen sind.  

 Verwenden Sie keine selbstbräunenden Cremen oder Lotion 

 2 Tage vor und nach der Behandlung darf kein Peeling an dem behandelnden Bereich 

gemacht werden 
 

Am Tag der Behandlung: 

 Mind. 2 Stunden vor den Behandlungen sollte starkes Schwitzen vermieden werden 

 Bei Fieberblasen, Erkältung oder bei Einnahme von Medikamenten (z.B. durch 

Kopfschmerzen) bitte den Termin verschieben 

 Ziehen Sie sich helle, bequeme Kleidung an (keine enge Kleidung) 
 

Nach den Behandlungen: 

 24-48h nach der Behandlung sollten Sie starkes Schwitzen vermeiden (kein Sport, 

Sauna, Therme, ...) 

 Wenn die Haut spannt, verwenden Sie feuchtigkeitsspendende Cremen (nichts 

Fettendes) 

 Bei Wärmeempfinden einfach kühl abduschen  

 Vermeiden Sie direkte Sonne  

 Kein Solarium 

 Sie dürfen zwischen den Behandlungen rasieren, aber nicht zupfen, harzen, epilieren 

 Verwenden Sie eine Sonnencreme (bevorzugt Sonnenschutzgel) nach der Behandlung 

 

Mit der Unterschrift bestätige ich, dass ich alles sorgfältig durchgelesen haben: 


